KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

PROGRAM ROZWOJU NARCIARSTWA W WOJEWODZTWIE PODKARPACKIM
W LATACH 2022-2023

PODKARPACKA LIGA W BIEGACH NARCIARSKICH, Ustjanowa — 08.02.2023(Sroda) —
start godzina 11.00 - STYL KLASYCZNY

Jury Zawodow

Delegat Techniczny PZN — Ryszard Cybruch

Asystent Delegata Technicznego PZN — Feliks Piwowar
Kierownik Zawodow — Bogdan Kwasnik

Sedzia Glowny Zawodoéw — Marek Gora

Sekretariat zawodow — Krzysztof Lachowski

PATRONAT HONOROWY::

Wiadystaw Ortyl — Marszatek Wojewodztwa Podkarpackiego
Bartosz Romowicz — Burmistrz Gminy Ustrzyki Dolne
Bogdan Zwarycz — Dyrektor SMS Ustrzyki Dolne

Sponsor gléwny: - ZARZAD WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO,
ORLEN OIL

Termin zawodow: 08.02.2023 (SRODA) godz. 11.00
Miejsce zawodow: Trasy Narciarskie im. Stanistawa Nahajowskiego w Ustjanowe;.

Cel zawodow:
1. Popularyzacja narciarstwa biegowego i turystyki narciarskiej.
2. Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.
3. Potaczenie rekreacji 1 zabawy ze sportowa rywalizacja.
4. Rywalizacja narciarzy biegowych do wspotzawodnictwa sportowego prowadzonego przez
POZN.

Organizator:

SMS Ustrzyki Dolne,

Podkarpacki Okregowy Zwiazek Narciarski,
Gmina Ustrzyki Dolne

MKS Halicz Ustrzyki Dolne

Kontakt, informacja:
Piotr Bril — 509 388 936 — koordynator Ligi

Program zawodow — styl klasyczny, osobno chlopcy, osobno dziewczeta
Godz. 11.00 — start pierwszej grupy — start interwatowy

Kategorie wiekowe:

1-2-Dzieci mlodsze — dziewczgta, chlopey — rocznik 2015 1 mtodsi — 300 metrow(kl.I i mtodsi
3-4-Dzieci mlodsze — dziewczeta, chtopcy — rocznik 2014 — 2013 — 1 km.(KL111-11)

5-6-Dzieci mlodsze — dziewczeta, chlopey — rocznik 2012 — 1 km. (kI.1V)

7-8-Dzieci mlodsze — dziewczeta, chlopcy — rocznik 2011 — 1 km. (KL.V)

9-10-Dzieci starsze — rocznik 2010 — 2 km.(kl.V1)



11-12- Dzieci starsze — rocznik 2009 — 2 km.(kL.VII)

13-14-Mtlodzik, Mlodziczka — rocznik 2008 — 3 km.

15-16-Mtodzik, Mtodziczka — rocznik 2007 — 3 km.

17-18 — Junior mtodszy, juniorka mtodsza — rocznik 2006,2005 — 3 km.

19 — Juniorka, Seniorka — rocznik 2004 i starsi — 3 km.

20 — Junior, Senior — rocznik 2004 i starsze — 5 km.

Dobor do startu zgodnie z regulaminem szczegétowym poszczegolnych edycji ligi

Zgloszenia:
- zgloszenia w formie elektronicznej - poprzez e-mail ( biuro@pifsport.pl) w nieprzekraczalnym
terminie 07.02.2023 ( do godz. 14.00).

Po tym terminie zgloszenia nie beda przyjmowane. W dniu zawodow bedzie mozna tylko wycofa¢
i zweryfikowa¢ zawodnikow z listy.

- dorosli poprzez e-mail ( biuro@pifsport.pl) rowniez w dniu zawodow.

- na liscie zgtoszen nalezy zaznaczy¢ grupe startowa(tylko przy pierwszej edycji ligi) ( 1, 2, 3), brak
podania grupy skutkuje losowaniem w pierwszej grupie. Po pierwszej edycji, starty wedlug
rankingu.

Koszty:

- koszty organizacyjne pokrywa Podkarpacki Okregowy Zwiazek Narciarski w uzgodnionym
zakresie wspoOlpracy i porozumienia. Koszty uczestnictwa — szkoly we wlasnym zakresie.
Nagrody:

- organizator/wspoOtorganizatorzy  przewiduje nagrody w formie statuetek, medali
i dyploméw, za zajecie miejsc 1 — 3.

Punktacja:

- punktacja szkot za wszystkie rzuty ligi tacznie - razem dziewczat 1 chtopcdw dla szkot/klubow
Punktacja indywidualne — za wszystkie rzuty Ligi z wylaczeniem — 1 najstabszego wyniku.

Punkty naliczane wg. Klucza;
M-ce1234567891011121314151617 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

PKT 100 80 60 50 4540 363229 262422201816151413121110987654321
Postanowienia koncowe:

zawody zostang przeprowadzone zgodnie z NRS, z wylaczenie niektorych zapisow — wg.
Regulaminu POZN programem/zapowiedzig ,,Podkarpackiej Ligi Narciarskiej”. Ostateczna
interpretacja regulaminu nalezy do Jury Zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany miejsca, terminu zawodow ew. stylu biegu. Organizator
nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki mogace zaistnie¢ podczas zawodow.

Za niesportowe zachowanie ucznia na zawodach lub jego opiekuna czy rodzica grozi im
dyskwalifikacja ( szczegolnie za tzw. podcigganie) na trasie oraz kary przewidziane w NRS.

Uczer/ szkota winieni by¢ obecni na uroczystym zakonczeniu zawodow, w wypadku ich
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nieobecnosci planowana nagroda( przepada) nie zostanie przekazana osobom postronnym.
Zapraszamy zainteresowane szkoty do wzigcia udziatu w tej picknej narciarskiej imprezie.
W kategoriach mlodzik(rocznik 2007/2008) za miejsca 1-6 oraz w kategorii dziecko
starsze(2009/2010) za miejsca 1-3 beda naliczane klasy sportowe.

ORGANIZATOR ZATRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY DYSTANSU I STYLU W
ZALEZNOSCI O WARUNKOW ATMOSFERYCZNYCH.

Z Sportowym Pozdrowieniem
Bogdan Zwarycz — Dyrektor Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Ustrzykach Dolnych



