Letni Puchar Bieszczadow w skokach narciarskich @
Mistrzostwa POIN w skokach narciarskich 1 kombinacji norweskie)
LIagor1 - 27.08.2022

KOMUNIKAT ORGANIZACYINY

Organizator
e Podkarpacki Okregowy Zwigzek Narciarski w Ustrzykach Dolnych
Patronat Honorowy:
e  Burmistrz Miasta i Gminy Zagorz
e Prezes Podkarpackiego Okregowego Zwigzku Narciarskiego w Ustrzykach Dolnych
Partnerzy Wydarzenia:
e Polski Zwigzek Narciarski w Krakowie
e  Miejsko-Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Zagérzu
Kategorie wiekowe:
e Chtopiec Mtodszy 2013 i mtodsi
e Dziewczynka Mfodsza 2011 i mtodsze
e Chtopiec 2011-2012
e Dziewczynka 2009-2010
e OPEN (kobiety)
e OPEN (mezczyzni)
Kierownictwo zawodow:
e DT PZN — Kazimierz Dtugopolski (TZN)
Kierownik zawodow — Edward Maka (tel. +48 501 081 864, +48 602 730304)
Sedzia gtéwny — POZN
Kierownik skoczni — Andrzej Piszko (tel. +48 512 853 714)
Kierownik trasy — Adam Pocatun
Kierownik Biura Obliczen — Krzysztof Lachowski (tel. +48 602 324019)
e Sedziowie orzekajgcy: POZN,TZN, POZN, SBOZN, POZN
Biuro zawodoéw:
MGOKIS w Zagdrzu ul. Pitsudskiego 37, tel./fax. 134623059, e—mail: mgokiswzagorzu@poczta.onet.pl.
Zgtoszenia:
e nalezy przesytaé do dnia 25.08.2022 na adres: ediem@poczta.onet.pl lub faksem do godziny 12:00
e przyjmowane s3 wytgcznie na aktualnie obowigzujgcych drukach PZN, dostepnych na stronie
www.pzn.pl, z zaznaczeniem konkurencji, w ktoérej bedzie startowat kazdy zawodnik
e zgloszenia przystane po tym terminie oraz zgtoszenia niekompletne (bez zaznaczenia konkurencji) nie
beda uwzglednione.
Postanowienia kocowe:
e zawody rozgrywane zgodnie z NRS w Wytycznymi Sportowymi PZN, zgtoszeni zawodnicy muszg by¢
ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
jesli zawodnik nie zgtosi sie na starcie, nalezy postepowac zgodnie z NRS art. 226.2.
e organizator zapewnia opieke medyczna podczas trwania zawodéw
e organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na obiektach sportowych oraz
nastepstwa nieszczesliwych wypadkdow.
o kluby pokrywaja koszty udziatu w zawodach we wtasnym zakresie.
e Informacje o noclegach: http://www.zagorz.pl/baza-noclegowa
e organizator zastrzega sobie prawo interpretacji oraz zmian niniejszego regulaminu zawoddw.
e organizator ma prawo do zmiany programu zawodow oraz dystanséw w zaleznosci od warunkow
atmosferycznych i liczby zgtoszonych zawodnikow.
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PROGRAM ZAWODOW:
26.08.2022, pigtek

e 16:00 - 18:00 - trening wolny na skoczniach HS-23 i HS-46
e 18.30 — weryfikacja zgtoszen — biuro zawoddw (MGOKIiS, ul. Pitsudskiego 37 w Zagorzu)
e 19:00 - odprawa techniczna kierownikéw ekip

27.08.2022, sobota

e 9:30 — odbidr numerdéw startowych — OSiR ,Zakucie”
e 10:00 — seria probna skokdw na skoczni HS-23, po niej dwie serie konkursowe w kategorii: chtopiec
mtodszy i dziewczynka mtodsza (1 seria do KN)
e 11:00 — seria probna skokdw na skoczni HS-46, po niej dwie serie konkursowe w kategorii: chtopiec
i dziewczynka (1 seria do KN)
e 12:00 - seria prébna skokéw (dla rozpoczynajgcych rywalizacje) na skoczni HS-46, po niej dwie serie
konkursowe w kategorii: OPEN (kobiety i mezczyzni) - (1 seria do KN)
e 14:00 — biegi do kombinacji norweskiej (cross - metoda Gundersena) — trasy biegowe OSiR
,ZAKUCIE”, ul. Le$na w Zagérzu
o chtopiec mtodszy i dziewczynka mtodsza: 1 000 m (petla 2x500m)
o chtopiec i dziewczynka: 1 500 m (petla 3x500m)
o OPEN (kobiety i meiczyzni): 2 000 m (petla 4x500m)
e 16:00 — ceremonia dekoracji zawodnikéw startujgcych w skokach narciarskich i kombinacji
norweskiej (miejsca 1-6).
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